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हरि ॐ योग कें द्र चेरिटेबल ट्रस्ट, इंदौर
स्थापना: वर्ष 1974 में सुप्रसिद्ध शल्य चिकित्सक डॉ. आर.सी. वर्मा
(F.R.C.S. लंदन) के  मार्गदर्शन में स्थापित।
 पिछले 50 वर्षों से संस्था निरंतर योगाभ्यास और योगशिक्षा के  क्षेत्र में
अग्रणी रही है। वर्तमान में 28 स्थानों पर निःशुल्क योग कक्षाएँ
संचालित की जा रही हैं, जिनसे प्रतिदिन 2000 से अधिक साधक
लाभान्वित हो रहे हैं।
संस्था द्वारा नियमित रूप से छः माह का योग विशारद प्रमाणपत्र
पाठ्यक्रम (अब तक 4000 से अधिक प्रशिक्षित)
वर्ष में दो बार योग से रोग निवारण शिविर (30,000+ प्रतिभागी)
शुद्धिकरण क्रियाएँ (नेति, कुं जल, शंखप्रक्षालन आदि)
प्राणायाम, प्राकृ तिक चिकित्सा, तनाव प्रबंधन एवं जीवनशैली सुधार
विषयक कार्यशालाएँ का सफल आयोजन किया जाता रहा है।

चोइथराम कॉलेज ऑफ प्रोफे शनल स्टडीज – योग विभाग

संस्थापक: डॉ. आर.सी. वर्मा
 स्थापना वर्ष: 2006
यह महाविद्यालय देवी अहिल्या विश्वविद्यालय, इंदौर से संबद्ध है; यहाँ
स्नातक, स्नातकोत्तर व शोध-स्तर के  पाठ्यक्रम संचालित हैं।
Diploma in Yoga, M.A. Yoga
साथ ही B.A., B.Com, B.Sc., M.Sc., PGDCA जैसे कै रियर-उन्मुख
कार्यक्रम
योग विभाग का मुख्य उद्देश्य है – शोध, प्रशिक्षण और योग के  शैक्षणिक
अध्ययन को बढ़ावा देना।



मुख्य अतिथि (Chief Guest)

माननीय श्री प्रतापराव जाधव
( कें द्रीय आयुष मंत्री भारत सरकार)

 

माननीय श्री शंकर लालवानी
(सांसद, इंदौर)

माननीय श्री मोहन यादव
(मुख्यमंत्री  मध्य प्रदेश शासन)

 



 Dr. H.R. Nagendra (Guru Ji)
 Padma Shri Awardee 

Chancellor, S-VYASA Banglore University

Acharya Balkrishna
CEO

Patanjali Ayurved Haridwar

Prof. (Dr) K. Sathya Lakshmi 
Director  

National Institute of Naturopathy 
Ministry of AYUSH(GOI)

विशेष आमंत्रित अतिथि

 Director, 
Central Council for Research in Yoga & Naturopathy

 Ministry of Ayush(GOI)

Dr. Raghavendra RaoDr. Kashinath Samagandi
 Director

 Morarji Desai National  Institute of Yoga
Ministry of Ayush(GOI)



Dr. Apar Avinash Saoji
Principal, School of Yoga & Naturopathic Medicine

S-VYASA  Banglore

आयोजन के  मुख्य वक्ता

 Swami Dr. Shailendra Saraswati

 (MBBS)

 Dr. Ishwar V. Basavaraddi
Former Director

International Yoga Researcherr
Prof. Alex Hankey

 Research Officer
Central Council for Research in Yoga & Naturopathy

 Ministry of Ayush(GOI)

Dr. Bhavit Bansal

 Morarji Desai National Institute of Yoga
Ministry of Ayush( (GOI)

Yogamitra Dr A. SUBRAMANIAN 
Director,

 Adhyatma Yoga Academy, Bengaluru

Dr. Khadar Vali
 Padma Shri Awardee – “Millet Man of India



📑 शोध-पत्र
पेपर प्रस्तुतीकरण (10 चयनित पेपर)

 अंतिम तिथि: 25 अक्टूबर 2025
 संपर्क : डॉ. संजय माहेश्वरी – 📱 99266 11031

🎨 पोस्टर
पोस्टर प्रदर्शनी

 अंतिम तिथि: 25 अक्टूबर 2025
 संपर्क : मनोज वर्मा – 📱 98274 51443

📖 पत्रिका
पत्रिका प्रकाशन – सम्पादक मंडल द्वारा चयनित

 संपर्क : डॉ. आलोक द्विवेदी – 📱 93021 19981

🏨 आवास एवं परिवहन
डॉरमेटरी: निःशुल्क (पूर्व सूचना पर)
होटल: सशुल्क विकल्प उपलब्ध

परिवहन: निःशुल्क बस सुविधा (वर्मा यूनियन हॉस्पिटल – Choithram Campus)
संपर्क :रामदास पटेल – 📱 99776 08844
जयदीप मराठे  – 📱 98260 78896

🛍️ स्टॉल बुकिंग
संपर्क : राजेश डावर – 📱 95499 04596

शुल्क:
₹1,500 प्रति व्यक्ति

कॉलेज योग विद्यार्थियों हेतु: ₹1,000
पंजीयन अंतिम तिथि: 31 अक्टूबर 2025

🔹 पंजीयन माध्यम
ऑफ़लाइन (Offline): आयोजन समिति से सीधे संपर्क  करें।

ऑनलाइन (Online): https://yogsankalp.org पर लॉगिन करके  पंजीयन करें।

📞 संपर्क
चन्द्रशेखर तिवारी – 98260 73695
देवेन्द्र डबकरा – 97525 06699
प्रकाश महाजन – 98166 67444

📝 प्रतिभागिता एवं पंजीयन



✨ द्वितीय अंतरराष्ट्रीय योग सम्मेलन
योग संकल्प 2025

 8 & 9 नवम्बर 2025, इंदौर
 कार्यक्रम विवरण (Tentative Schedule)

DAY -1  8 नवम्बर 2025, शनिवार

प्रातः 8:00 बजे – पंजीयन एवं नाश्ता
प्रातः 8:30 बजे – गृह यज्ञ

प्रातः 9:00 बजे – पोस्टर प्रदर्शनी शुभारंभ
प्रातः 9:30 बजे – उद्घाटन सत्र

वंदना,योग प्रदर्शन,पत्रिका विमोचन,अतिथि उद्बोधन,Lifetime Achievement Award
प्रातः 11:00 बजे – प्रथम सत्र: अतिथि व्याख्यान (1, 2, 3)

दोपहर 12:30 बजे – भोजन
दोपहर 1:30 बजे – योग क्विज़

दोपहर 2:00 बजे – पेपर प्रस्तुतीकरण (कु ल 10 शोध-पत्र)
दोपहर 3:15 बजे – विभिन्न योग संस्थाओं की उत्कृ ष्ठ गतिविधियों की जानकारी

दोपहर 3:30 बजे – चाय
दोपहर 3:45 बजे – द्वितीय सत्र: अतिथि व्याख्यान (1, 2, 3)

सायं 5:15 बजे – प्रायोगिक सत्र
सायं 6:00 बजे – अल्पाहार

सायं 6:30 बजे – सांस्कृ तिक कार्यक्रम
रात्रि 8:00 बजे – भोजन

DAY -2  9 नवम्बर 2025, शनिवार

Pratah 6.0 बजे वायु स्नान, योगाभ्यास, ध्यान 
Pratah 7.00 बजे चाय 

Prathah 8.0 बजे Netralay परिसर भ्रमण, नाश्ता 
Pratah 9.0 बजे योग प्रदर्शन 

Pratah 9.30 तृतीय सत्र अतिथि व्याख्यान 1,2
Pratah 10.30 बजे योग महाविद्यालय छात्रों की प्रस्तुति 

Pratah 11 बजे अतिथि व्याख्यान सत्र 1,2
दोपहर 12 बजे योग परिचर्चा 

दोपहर 12.30 बजे समापन समारोह 
दोपहर 2.0 बजे समापन



योग संकल्प 2025

 दिनांक: 8 & 9 नवम्बर 2025
 🌐 वेबसाइट: yogsankalp.org

 📧 मेल: info@yogsankalp.org

🏷️ 2nd International Yoga Conference

"योग से समग्र स्वास्थ्य की ओर"

आयोजक
हरि ॐ योग कें द्र चेरिटेबल ट्रस्ट, इंदौर

चोइथराम कॉलेज ऑफ प्रोफे शनल स्टडीज (योग विभाग), इंदौर
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चोइथराम नेत्रालय
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